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				Cum sa iti mentii motivatia pe termen lung
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				Puncte cheie din articol Identificarea obiectivelor pe termen lung Stabilirea unui plan de actiune concret Gasirea sursei de inspiratie potrivite Incurajarea si recompensarea progresului Identificarea obiectivelor pe termen lung Fie că îți dorești să îți dezvolți o carieră de succes sau să îți îmbunătățești viața personală, este important să ai obiective clare și bine definite. … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti transformi pasiunile in profit
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				Puncte cheie din articol Descopera-ti pasiunile si talentele Identifica oportunitatile de afaceri legate de pasiunile tale Creeaza un plan de afaceri Pune in practica ideea ta si transforma-ti pasiunile in profit Descopera-ti pasiunile si talentele Ce sunt talentele si cum le poti descoperi? Talentele sunt abilitati innascute sau dezvoltate prin experienta, care ne permit sa … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti atragi abundenta in viata ta
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				Puncte cheie din articol Creează-ți o mentalitate de prosperitate Învață să te delimitezi de gândurile negative Stabilește-ți obiective clare și fă un plan de acțiune Manifestă recunoștință pentru tot ce ai în prezent Creează-ți o mentalitate de prosperitate Atitudinea ta față de banii tăi și față de succes poate avea un impact semnificativ asupra vieții … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti dezvolti abilitatile de comunicare
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				Puncte cheie din articol Tehnici de comunicare verbala Cum sa ai o atitudine pozitiva in comunicare Ascultarea activa: cum sa devii un ascultator mai bun Cum sa comunici eficient in situatii tensionate Tehnici de comunicare verbală Comunicarea verbală este unul dintre cele mai importante aspecte ale vieții noastre și se referă la utilizarea cuvintelor pentru … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti crezi propria afacere online
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				Puncte cheie din articol Top 5 motive pentru a-ti crea propria afacere online Ghidul complet al pasilor necesari pentru a incepe afacerea ta online Cele mai bune strategii de marketing pentru afacerea ta online Cum sa iti mentii motivatia si sa depasesti obstacolele in afacerea ta online Top 5 motive pentru a-ti crea propria afacere … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti gasesti echilibrul intre munca si viata personala
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				Puncte cheie din articol Identifica prioritatile si stabileste-ti obiective clare Creeaza un program de lucru eficient si respecta-l Invata sa spui ‘nu’ atunci cand este necesar Gaseste modalitati de a-ti reincarca bateriile in timpul liber Identifica prioritatile si stabileste-ti obiective clare Fie că este vorba despre cariera ta, relațiile personale sau dezvoltarea personală, identificarea priorităților … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa depasesti frica de esec
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				Puncte cheie din articol Identificarea fricii de esec Intelegerea cauzei fricii Strategii pentru depasirea fricii de esec Cum sa transformi esecul intr-o oportunitate de invatare Identificarea fricii de esec Frica de eșec este unul dintre cei mai mari blocaje mentale care împiedică oamenii să-și atingă obiectivele și să fie productivi. Înainte de a putea depăși … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti faci o lista de prioritati
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				Puncte cheie din articol De ce este important sa iti faci o lista de prioritati Cum sa identifici si sa stabilesti prioritatile tale Tehnici si instrumente pentru organizarea listei tale de prioritati Cum sa mentii lista ta de prioritati actualizata si relevanta De ce este important să îți faci o listă de priorități Atunci când … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa ai mai multa incredere in tine insuti
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				Puncte cheie din articol Identificarea si depasirea fricilor personale Dezvoltarea unei atitudini pozitive si a increderii in sine Exersarea abilitatilor de comunicare si asertivitate Construirea unui plan de actiune si urmarirea progreselor Identificarea si depasirea fricilor personale Fiecare persoana se confrunta la un moment dat cu frici personale care pot afecta dezvoltarea personala. Este important … Citește mai mult

			


				
					
			



	
					
				Cum sa iti reduci cheltuielile in fiecare zi
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				Puncte cheie din articol Identificarea cheltuielilor nesemnificative Planificarea bugetului personal Gestionarea corecta a banilor Crearea unor obiceiuri financiare sanatoase Identificarea cheltuielilor nesemnificative Ce sunt cheltuielile nesemnificative? Cheltuielile nesemnificative sunt acele cheltuieli care, deși mici la valoare, pot aduna în timp și pot afecta bugetul personal sau familial. Aceste cheltuieli pot fi dificil de identificat și … Citește mai mult
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